
 

Bienvenue en Afrique du Sud ! 
Baie welkom in Suid Afrika 

Mna kwamkela eMzantsi Afrika 
Siyakwamukela eNingizimu Afrika 

 

 

Petit guide de voyage - par Safari en Afrique 

La meilleure façon de préparer votre séjour ! 
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Introduction 
Vous êtes sur le point d'embarquer pour un merveilleux séjour en Afrique du Sud, un pays où les 

paysages grandioses, une faune captivante, sur terre comme dans l’océan, et des cultures fascinantes 

se rencontrent. Des sommets majestueux de la montagne de la Table à la nature indomptée du parc 

national Kruger, chaque étape promet des moments inoubliables. Que vous choisissiez de déguster 

des grands crus à Stellenbosch ou de partir à la rencontre de la faune emblématique de la savane 

africaine, ce voyage en Afrique du Sud vous réserve de belles aventures et de précieux souvenirs. 

Dans cette brochure, nous vous donnons quelques conseils et informations qui vous aideront à 

préparer votre voyage ! 

Présentation  
Située à l’extrémité sud du continent africain, l’Afrique du Sud partage ses frontières avec la Namibie, 

le Botswana, le Zimbabwe, le Mozambique, ainsi qu’avec deux petits royaumes enclavés, le Lesotho 

et l’Eswatini. Le pays possède un littoral de 3 000 kilomètres de long, bordé à la fois par l'océan 

Atlantique et l'océan Indien. L’Afrique du Sud possède trois capitales : Pretoria (capitale 

administrative), Le Cap (capitale 

législative) et Bloemfontein (capitale 

judiciaire). La monnaie est le rand 

sud-africain (ZAR). 

Le pays compte 60 millions d'habitants et 

reconnaît onze langues officielles : 

l'anglais, l'afrikaans ainsi que neuf langues 

ethniques. Le zoulou et le xhosa sont les 

plus largement parlées, mais l’anglais reste 

la langue la plus courante, notamment 

dans les affaires et le commerce. 

La République sud-africaine a vu le jour en 

mai 1961, après une histoire marquée par 

les colonisations néerlandaise puis 

britannique. Bien que l’Union sud-africaine 

ait été créée dès 1910, le pays était encore considéré comme une colonie britannique jusqu’à son 

indépendance officielle. 

L’histoire contemporaine de l’Afrique du Sud a été profondément marquée par l’apartheid, un 

système de ségrégation raciale institutionnalisé instauré en 1948 par le Parti nationaliste. Après 

plusieurs décennies de lutte et de réformes, ce régime a pris fin au début des années 1990, ouvrant 

la voie à la démocratie en 1994. 
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Les villes 
L'Afrique du Sud compte trois grandes métropoles : Le Cap (ci-dessous), Johannesburg et Durban. Le 

Cap, la ville la plus visitée, séduit par son cadre spectaculaire, entre océan et montagnes, à l'extrême 

sud-ouest du pays. Porte d'entrée de la péninsule du Cap et de ses vignobles, elle combine charme, 

histoire et douceur de vivre. 

 

 

La deuxième destination la plus prisée est Johannesburg. Surnommée Joburg ou Jozi, elle est non 

seulement le cœur économique du pays, mais aussi la première étape pour rejoindre le célèbre parc 

national Kruger, l’une des destinations phares des amateurs de safaris. Enfin, Durban, moins connue 

des voyageurs, est une ville multiculturelle animée avec une histoire riche qui ne demande qu’à être 

découverte. 
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Quelques informations sur l’Afrique du Sud 

●​ Capitale : Pretoria (administrative), Le Cap (législative) et Bloemfontein (judiciaire) 

●​ Monnaie : Rand sud-africain (ZAR) 

●​ Population : 60 millions 

●​ Langues : 11 langues officielles (les principales sont le zoulou, le xhosa et l’anglais) 

●​ Superficie : 1 220 813 km2 

●​ Pays voisins : Namibie, Botswana, Zimbabwe, Mozambique, Eswatini et Lesotho 

●​ Point culminant : le Drakensberg est la principale chaîne de montagne d’Afrique australe, 

culminant à plus de 3 475 mètres d’altitude. 

●​ Décalage horaire : l'heure sud-africaine (SAT) est en avance d'une heure sur l'heure d'Europe 

centrale (CET) en hiver du dernier dimanche d'octobre au dernier dimanche de mars. Le 

reste de l'année, lorsque l'heure d'été est appliquée en Europe, il n'y a aucun décalage 

horaire ! 

●​ Lieux les plus connus : Le Cap (la montagne de la Table, le V&A Waterfront, Robben Island), 

les vignobles du Cap, la Garden Route, le Drakensberg, Johannesburg (ci-dessous), le parc 

national Kruger, le parc national des éléphants d’Addo. 
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Faire un road trip en Afrique du Sud 
L’Afrique du Sud offre certaines des plus belles routes du monde : la légendaire Garden Route, la 

Route 62 au cœur des vignobles ou encore la spectaculaire Panorama Route. Avec son réseau routier 

bien entretenu et majoritairement goudronné, le pays est idéal pour un road trip en toute sérénité. 

Mais attention, conduire en Afrique du Sud comporte quelques particularités ! La première, et pas 

des moindres : on roule à gauche. Cela demande un petit temps d’adaptation, surtout dans les 

virages. Veillez donc à garder le bon côté de la route ! 

 

 

Les limitations de vitesse sont assez simples : 60 km/h en ville, 100 km/h sur les routes 

départementales et 120 km/h sur les autoroutes. Les dépassements s’effectuent toujours par la 

droite, et vous découvrirez vite que la commande des clignotants se trouve à la place de celle des 

essuie-glaces. Mais rassurez-vous, les pédales, elles, ne bougent pas ! Enfin, sachez qu’aux 

intersections, la règle légendaire du « four-way stop » s’applique : celui qui arrive le premier passe en 

premier. Et si vous arrivez en même temps qu’un autre conducteur, un signe amical de la main suffit 

généralement à régler la priorité.  
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Rouler en toute sécurité 
Les zones touristiques telles que Le Cap, les vignobles, la Garden Route et les zones de safari sont 

considérées comme sûres à explorer en voiture. Néanmoins, quelques précautions s’imposent. 

Gardez vos portières verrouillées, remontez les vitres lorsque des inconnus s'approchent et ne laissez 

aucun objet de valeur sur la banquette arrière. Les vols mineurs et les car-jacking sont rares, mais 

mieux vaut faire preuve de prudence et ranger toutes vos affaires dans le coffre. 

Lorsque vous vous garez, vous trouverez souvent un gardien de parking en gilet voyant : laissez-lui 

quelques pièces ou billets, c’est une pratique courante et fiable. Dans les parkings à étages, le 

paiement se fait souvent directement aux bornes prévues à cet effet. Si quelqu’un vous demande de 

régler via un distributeur automatique, secouez simplement la tête et passez votre chemin, il s’agit 

d’une arnaque ! 

La vigilance reste de mise une fois arrivé à l’hôtel. Voici quelques règles simples à retenir : 

●​ Verrouillez toujours les portières et remontez les vitres lorsque des inconnus s'approchent. 

●​ Ne laissez pas d'objets importants (comme de l'argent ou votre sac) sur la banquette arrière, 

même pour une courte durée ou lorsque vous conduisez. 

●​ Ne laissez jamais votre passeport, votre argent ou vos objets de valeur dans la chambre, sauf 

s'il y a un coffre-fort ou des casiers spéciaux à la réception.  

●​ N’apportez pas de bijoux de valeur. Portez un collier (simple), une montre ou une alliance, 

mais évitez les bijoux voyants (que les singes pourraient aussi voler).  

●​ Méfiez-vous des pickpockets dans les zones très fréquentées. 

●​ Évitez de vous promener seul la nuit, surtout dans les villes. Utilisez votre propre véhicule, ou 

mieux encore : demandez à votre hôtel de vous appeler un taxi. 

●​ Évitez de sortir seul à pied la nuit, surtout dans les villes ; évitez aussi de sortir à pied. Prenez 

toujours un taxi.  

Nourriture et carburant 
Sur la route, n'hésitez pas à vous arrêter dans les célèbres padstals, ces étals de ferme où l’on trouve 

un concentré de saveurs locales, du biltong aux fruits frais, en passant par du pain tout juste sorti du 

four et des tartes à tomber par terre. 

 

Côté carburant, pas d’inquiétude, les stations-service sont aussi nombreuses que les vignobles à 

Stellenbosch le long des principaux axes routiers du pays. En revanche, dès que vous vous aventurez 

dans des coins plus reculés, il est préférable de faire le plein dès que vous le pouvez, même si le 

réservoir semble encore à moitié plein. Avec un peu d'organisation (et un petit coup d’œil sur Google 

Maps), vous roulerez l’esprit tranquille, sans risque de panne sèche.  
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Votre véhicule de location 
Votre véhicule vous attendra directement à l’agence de location de l’aéroport dès votre arrivée. Vous 

pourrez y ajouter, si besoin, des options comme un siège bébé, le Wi-Fi ou d’autres suppléments, à 

régler sur place. Gardez en tête que le respect des limitations de vitesse est essentiel (les amendes 

restent à votre charge !) et qu’un supplément sera appliqué si vous restituez la voiture dans une 

autre agence que celle de départ. 

 

Bonne nouvelle : pas besoin de permis international si votre permis national comporte une photo et 

que vous le détenez depuis au moins un an. De plus, vous pouvez partager la conduite, car deux 

conducteurs sont autorisés sur la même location. Sur notre site internet, nous expliquons plus en 

détail les conditions générales et les réglementations relatives à la location de voiture en Afrique du 

Sud. 

 

 

​ 10/25​ ​ 9 

https://safarienafrique.fr/afrique-du-sud/nos-voitures-de-location-pour-votre-sejour-en-afrique-du-sud/


 

À savoir pour les safaris 
Un voyage en Afrique du Sud ne serait pas complet sans la découverte d’au moins un parc national. Si 

la plupart des pays mettent en avant les « Big Five » (lion, éléphant, rhinocéros, buffle et léopard), 

l’Afrique du Sud va encore plus loin avec les « Big Seven » ! Aux cinq célèbres mammifères s’ajoutent 

deux géants marins : la baleine franche australe et le grand requin blanc. 

Le pays compte 19 parcs nationaux officiels, gérés par SANParks (South African National Parks), 

répartis dans sept des neuf provinces et couvrant plus de 4 millions d’hectares. Parmi eux, deux se 

distinguent particulièrement : le parc national Kruger, considéré comme l’un des meilleurs au monde 

pour les safaris, et le parc national des éléphants d’Addo, refuge des gentils géants et des « Big 

Seven ». En dehors des parcs nationaux, de nombreuses réserves naturelles offrent elles aussi une 

nature spectaculaire, une faune abondante et une multitude d’activités.  

 

Une fois dans les parcs… 
La plupart des safaris se font en voiture, ce qui vous laisse une grande liberté. Les portes des parcs 

nationaux ouvrent généralement à 6 h et ferment à 18 h. En haute saison, mieux vaut arriver tôt le 

matin, car les files d’attente à l’entrée peuvent être aussi longues que le cou d’une girafe. Et petit 

rappel important : la conduite est interdite après la tombée de la nuit, à la fois pour votre sécurité et 

parce que, disons-le, les lions n’obéissent pas aux feux rouges. 

Entre ces horaires, vous êtes libre d’organiser votre journée à votre rythme. Pour en profiter au 

maximum, il peut être judicieux de dormir dans l’enceinte du parc plutôt qu’à l’extérieur. Les animaux 

de la savane sont, en effet, plus actifs au lever et au coucher du soleil, lorsque la chaleur retombe et 

qu’ils partent en quête de nourriture. Mais rassurez-vous, les occasions d’observer la faune sauvage 

sont nombreuses tout au long de la journée. 
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Restauration 
Pour manger dans le parc, vous pouvez emporter votre pique-nique et le déguster dans les zones 

prévues à cet effet. Mais la plupart des lodges situés à l’intérieur du parc accueillent également les 

visiteurs d’un jour et disposent de restaurants, de petits supermarchés et de stations-service. Une 

carte indiquant les itinéraires et les aires de repos vous sera remise à l’entrée du parc pour les 

localiser facilement. 

 

Nous vous recommandons de faire une halte dans ces aires de repos. C’est l’occasion parfaite pour 

prendre un café ou déjeuner… et surtout pour échanger avec d’autres voyageurs. Ces derniers sont 

souvent la meilleure source d’informations en temps réel sur l’emplacement des éléphants, des lions 

ou des troupeaux aperçus ce jour-là. En quelque sorte, votre propre « télégraphe de brousse » ! 

Règles officielles en safari 
Pendant un safari, il est important de connaître les règles officielles des parcs :  

1.​ Les parcs nationaux sont ouverts de 6 h à 18 h et les safaris ne sont autorisés que pendant 

cette période. Même si vous dormez à l'intérieur du parc, vous ne pouvez faire des safaris 

qu'entre ces heures. Cela permet aux animaux de conserver leur rythme naturel. Il y a 

quelques exceptions : les safaris de nuit (autorisés dans certains parcs seulement) sont 

soumis à des autorisations spéciales permettant d'entrer dans le parc après 18 h, et les 

opérateurs de safari en montgolfière sont 

parfois autorisés à entrer dans le parc un 

peu avant l’heure d’ouverture. 

2.​ Les parcs ne délivrent que des permis de 

24 heures. Si vous passez deux nuits dans le 

parc national Kruger, par exemple, vous 

aurez deux permis qui vous permettront d’y 

rester 48 heures. Si votre permis n’est plus 

valide lorsque vous arrivez à la barrière, le 

guide devra payer une amende, il est donc 

bon de l'écouter s'il vous recommande une heure de départ.  

3.​ Un permis vous permet d'entrer dans le parc qu’une seule fois. Cela signifie qu'il n'est pas 

possible de quitter le parc pendant la journée et d'y revenir plus tard. C'est pourquoi vous 

déjeunerez sur l’un des espaces de pique-nique du parc. 

4.​ Les limitations de vitesse dans les parcs nationaux sont fixées à 50 km/h sur les routes 

goudronnées et à 40 km/h sur les routes gravillonnées. 
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Règles officieuses en safari 
Outre les règles officielles, il existe quelques règles officieuses que nous demandons à nos clients de 

respecter pendant le safari afin d'éviter des situations dangereuses et de garantir le bon 

déroulement des opérations. 

1.​ Ne quittez jamais votre véhicule en dehors des aires de pique-nique ou des places de 

stationnement autorisées. 

2.​ Ne nourrissez pas les animaux. Cela perturbe leur alimentation et les rend dépendants des 

humains. 

3.​ Essayez d'être aussi silencieux que possible lorsque vous vous approchez des animaux. Évitez 

les mouvements brusques et chuchotez autant que possible. Ne bougez pas et coupez le 

moteur si vous prenez une photo. 

4.​ Ne laissez pas traîner de déchets, pas même un mégot de cigarette. Conservez vos déchets 

dans un sac à l'intérieur du véhicule et jetez-les une fois de retour au lodge. 
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Avant de prendre l’avion 
Avant de vous envoler pour l’Afrique du Sud, vous devez vous occuper de certaines choses. Vous 

devez réserver vos billets d'avion, penser à prendre un traitement préventif du paludisme si vous 

voyagez dans des régions touchées par cette maladie en été (nous y reviendrons plus tard) et 

souscrire une assurance voyage. Vous trouverez ci-dessous des informations pratiques pour vous 

aider dans vos préparatifs. 

Billets d’avion internationaux 
Réservez vos billets aller-retour pour Johannesburg (aéroport international OR Tambo, JNB) ou Le 

Cap (aéroport international du Cap, CPT), en fonction du point de départ de votre itinéraire. Ces deux 

aéroports sont situés à proximité du centre-ville. Veuillez noter que la plupart des vols au départ de 

l'Europe comprennent une escale. 

Visa ​
Si vous voyagez avec un passeport européen ou canadien, vous n'avez pas besoin de visa pour visiter 

l'Afrique du Sud, à condition que votre voyage soit touristique et ne dépasse pas 90 jours. 

Voyager avec des enfants ​
Les familles voyageant avec des enfants de moins de 18 ans devront présenter des passeports valides 

ET une copie des certificats de naissance de chaque enfant. Les enfants de moins de 18 ans 

voyageant avec un seul parent sont tenus de présenter un formulaire d'autorisation parentale de 

l’autre parent. Veuillez télécharger et remplir le formulaire d'autorisation parentale si cela s'applique 

à votre situation. 
 

Contact des ambassades sud-africaines 
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Ambassade d’Afrique du Sud en France​
59 Quai d’Orsay​
75343 Paris​
+33 1 53 59 23 23​
E-mail : info@afriquesud.net 

Site web : https://dirco.gov.za/paris/  

 

Ambassade d’Afrique du Sud en Belgique​
(valable également pour le Luxembourg) 

19 Rue Montoyer 

1000 Bruxelles 

+32 2 185 44 00 

Site web : http://www.southafrica.be  

Ambassade de France en Afrique du Sud​
250 Melk Street, Nieuw Muckleneuk 

0181 Pretoria 

+ 27 (0) 12 425 1600​
Site web : https://za.ambafrance.org/-Francais- 

 

 

Ambassade d’Afrique du Sud en Suisse 

29 Alpenstrasse 

CH-3006 Bern 

+41 (0) 31 350 13 13 

Site web : https://dirco.gov.za/berne/  

https://www.dha.gov.za/files/Parental-Consent-Letter_Suggested-Format_v8.pdf
mailto:info@afriquesud.net
https://dirco.gov.za/paris/
http://www.southafrica.be
https://za.ambafrance.org/-Francais-
https://dirco.gov.za/berne/


 

Soins médicaux et assurances  
La qualité des soins médicaux en Afrique du Sud est bonne. Toutes les grandes villes sud-africaines 

disposent bien souvent de plusieurs hôpitaux réputés, mais il est toujours préférable de faire preuve 

de prudence et de souscrire une bonne assurance santé et voyage. 

Assurances utiles 
Comme indiqué précédemment, vous devez être en bonne santé pour voyager en Afrique du Sud. 

Nous vous recommandons également de souscrire à certaines assurances complémentaires. 

Assurance voyage​
Nous conseillons vivement à nos clients de souscrire une bonne assurance voyage. Une assurance 

voyage couvre les frais médicaux, mais aussi, le plus souvent, les dommages et/ou la perte de 

bagages. Nous recommandons l’assurance Chapka (attention : concerne uniquement les citoyens de 

l'UE). Il s’agit d’une compagnie d’assurances en ligne qui peut couvrir tout type de voyage et dont la 

souscription est facile via leur site internet. Veuillez noter que la souscription à l'assurance Chapka 

doit être faite dans les 48 heures suivant votre réservation auprès de notre agence (une fois que vos 

dates de séjour sont fixées). Notez également que l’assurance Chapka propose uniquement des 

services d'assurance voyage/annulation et ne couvre PAS les évacuations rapides en cas d'urgence 

médicale dans des zones reculées. Il convient de vérifier si la couverture santé de votre assurance 

voyage est suffisante en cas d'urgence extrême. 

Assurance annulation​
Il est conseillé de souscrire une assurance annulation au cas où vous devriez annuler vos vacances 

avant le départ ou pendant le séjour. Sachez que certaines assurances ne remboursent que 

partiellement le montant en cas d'annulation, alors vérifiez bien ce point avec votre assureur ! 

Vaccins et paludisme 
L’Afrique du Sud est un pays tropical et certains vaccins sont recommandés. Nous vous conseillons de 

demander à votre médecin ou votre centre de santé des conseils à jour sur les vaccinations 

nécessaires au moins huit semaines avant de vous rendre en Afrique du Sud. Certaines mutuelles 

santé remboursent en totalité diverses vaccinations, il est donc judicieux de se renseigner auprès de 

votre conseiller. 

Vérifiez que votre certificat de vaccination antiamarile (fièvre jaune) soit bien à jour. Si vous ne l'avez 

pas encore, obtenez-le lors de votre première vaccination. N'oubliez pas d'emporter votre certificat 

de vaccination lors de votre voyage, car il contient des informations importantes qui pourraient être 

utiles en cas d'urgence médicale. 
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Paludisme​
Le risque de contracter le paludisme est présent d'octobre à mai dans le nord-est et l'est de la 

province du Mpumalanga (y compris le parc national Kruger et les réserves voisines) ainsi que dans le 

nord et le nord-est de la province du Limpopo. Dans le reste du pays, le risque est moindre. La 

plupart des touristes choisissent de prendre un traitement préventif pour partir l’esprit tranquille, et 

se protègent la nuit avec des produits anti-moustiques. Veillez à prendre avec vous des vêtements à 

manches longues et des pantalons au cas où vous voudriez passer des soirées à l’extérieur. Presque 

tous les lodges sont équipés de moustiquaires pour éviter tout contact avec les moustiques.  

 

Aperçu des vaccinations obligatoires et recommandées  

Nous avons recueilli des informations issues de la page web du CDC (agence gouvernementale 

américaine des Centres pour le contrôle et la prévention des maladies) afin de vous présenter un 

aperçu des vaccinations obligatoires et recommandées si vous voyagez en Afrique du Sud. Attention, 

les informations ci-dessous ont été recueillies dans un but purement informatif. Vous pouvez 

néanmoins prendre connaissance de ces informations avant de consulter votre médecin de famille et 

suivre ses recommandations.  

 

Rappels de vaccins​
Varicelle, tétanos, coqueluche, 
grippe, rougeole, polio, zona, etc. 

Recommandés  
Ces vaccins doivent être à jour.  

COVID-19 Il n’y a plus de restrictions liées au COVID-19. 

Choléra 
 

Recommandé si vous voyagez dans une région où le choléra sévit.​
Absent pour : Le Cap, Durban, parc national Kruger et Port Elizabeth. 

Hépatite A Recommandé 

Hépatite B Recommandé 

Paludisme Aucun vaccin n’est requis, mais il est recommandé de prendre un 
traitement préventif. 

Rage Recommandé 

Fièvre typhoïde Recommandé 

Fièvre jaune1 Obligatoire si vous arrivez en provenance d’une zone endémique. 

1 Fièvre jaune - Le vaccin contre la fièvre jaune n’est pas exigé pour les voyageurs venant directement d’Europe. 
En revanche, il est obligatoire pour ceux en provenance (ou en transit de plus de 12 h) d’une zone endémique, 
sauf pour les enfants de moins d’un an. 
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Bagages et accessoires indispensables 
en voyage 
L'espace pour les bagages est assez limité dans les 

véhicules de safari. C'est pourquoi nous vous 

conseillons de ne prendre que des valises souples ou 

des sacs de voyage lorsque vous faites vos bagages 

pour votre safari, car ils sont plus faciles à ranger dans 

le véhicule et sont moins susceptibles d'être 

endommagés en cours de route. 

Pour protéger vos affaires de la poussière et/ou de 

l'humidité, nous vous conseillons d’emporter des sacs à 

linge comme couverture supplémentaire. La plupart des lodges et des camps ne lavent les vêtements 

d’extérieur que lorsque vous restez deux nuits ou plus, alors assurez-vous de prendre également un 

sac à linge pour vos sous-vêtements. 

Bagages à bord des vols​
Nous vous invitons à vous renseigner auprès de votre compagnie aérienne pour connaître les 

dimensions, le poids et le nombre de bagages autorisés sur votre vol international. Veillez également 

à mettre vos essentiels, par exemple vos médicaments, dans votre bagage à main pour le vol 

international, au cas où vos valises seraient retardées ou perdues.  

Pour les vols nationaux (par exemple du Cap à Johannesburg), vous êtes limités à 20 kg par personne. 

Si vous dépassez cette limite, les compagnies aériennes facturent généralement entre 3 et 5 EUR par 

kilo supplémentaire ou une pénalité de 20 EUR (selon la compagnie aérienne), que vous pouvez 

régler directement au comptoir d'enregistrement. 

En général, les dimensions totales (longueur + largeur + hauteur) d'un bagage en soute ne doivent 

pas dépasser 157 centimètres. Pour les bagages à main, les dimensions maximales (L x l x H) ne 

doivent pas dépasser 56 x 36 x 23 centimètres, et le poids maximal est de 7 kg. 

Safari en Afrique ne peut être tenue responsable si vos valises sont endommagées pendant le séjour 

ou si la compagnie aérienne vous refuse l'embarquement ou vous facture un supplément en cas de 

non-respect de la réglementation mentionnée ci-dessus.  
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Comment s’habiller pour un safari ? 
En Afrique du Sud, les vêtements décontractés sont la norme. Vous serez parfaitement à l’aise en 

portant des tenues simples et classiques, y compris dans les restaurants gastronomiques du 

Cap-Ouest. Avec des températures estivales souvent élevées, les shorts et les jupes sont tout à fait 

appropriés. L’Afrique du Sud est l’un des pays les plus occidentalisés du continent, et cela se reflète 

aussi dans son code vestimentaire. 

Vêtements de safari typiques​
En safari, il est préférable de porter des 

vêtements décontractés, de préférence des 

vêtements en coton aux couleurs du safari 

(exemples ci-contre). Nous vous déconseillons de 

porter des couleurs sombres ou vives en safari 

(noir, bleu, rouge), car elles attirent les mouches 

et les insectes. Les couleurs qui ne ressortent pas, 

comme le kaki ou le vert olive, sont les plus 

adaptées. 

De plus, le soleil peut être très puissant. Il est 

donc conseillé de porter des hauts à manches longues, un chapeau, de bonnes lunettes de soleil 

et/ou de mettre de la crème solaire. Un excès de soleil peut entraîner une déshydratation, des 

nausées, des vertiges ou des maux de tête. Après le coucher du soleil, il est conseillé de porter des 

pantalons (et éventuellement des hauts à manches longues) pour éviter les piqûres de moustiques. 

Apportez un pull ou une veste pour les petits matins et les soirées plus fraîches, car il peut faire frais, 

surtout dans la province du Cap-Ouest. Nous vous recommandons également de prendre des 

chaussures de sport et de randonnée confortables. 

Kit premiers soins 
Il est conseillé d'apporter sa propre trousse de secours. Elle doit contenir du sparadrap, des 

compresses de gaze stériles, des pansements anti-ampoules, de l'iode et des médicaments pour les 

maux courants tels que les maux de tête et les problèmes digestifs. Il est également conseillé 

d'apporter des serviettes hygiéniques et des tampons, car ils peuvent être difficiles à obtenir dans 

certaines régions reculées. 
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Matériel médical et besoins spéciaux 
Si vous utilisez un équipement médical électrique, il est important de nous en informer à l'avance. 

Nous en informerons les lodges dans lesquels vous séjournerez. L'approvisionnement en électricité 

n'est pas constant partout et la tension peut fluctuer, il est donc conseillé d’amener des chargeurs ou 

des batteries supplémentaires.  
 

Sachez également que pour certains traitements médicamenteux ou équipements médicaux vous 

devez disposer d’un certificat médical stipulant qu’ils sont pour votre usage personnel et que la dose 

est celle nécessaire pour la durée de votre séjour. De plus, nous vous conseillons fortement de 

conserver tout traitement important dans votre bagage à main et non dans votre valise. Ainsi, vous 

ne manquerez de rien si votre valise est malencontreusement en retard ou perdue. 
 

De même, si vous avez des allergies ou d'autres besoins particuliers, veuillez nous en informer à 

l'avance afin que nous puissions le faire savoir aux lodges. 
 

Photographie et vidéo 
Si vous êtes passionné de photographie et que vous souhaitez prendre de beaux clichés des animaux 

et des paysages sud-africains, nous avons quelques conseils pour vous aider à vous préparer : 
 

●​ Apportez suffisamment de cartes mémoire et de batteries supplémentaires. Il est possible de 

les acheter en Afrique du Sud, mais il est préférable d'éviter d’aller en ville pour les trouver. 

●​ Apportez des bouchons d'objectif, des chiffons pour le nettoyage et un étui adapté afin de 

protéger votre appareil de la poussière. 

●​ Apportez un filtre UV ou un filtre skylight pour photographier de beaux paysages et pour 

protéger votre objectif. 

●​ Un objectif télé ou zoom (par exemple 300 mm) est recommandé pour prendre des photos 

d’animaux sauvages. 

●​ Vous pouvez charger votre appareil photo ou caméra dans de nombreux camps au sein des 

parcs nationaux, mais sachez qu’ils sont alimentés le plus souvent par l’énergie solaire ou par 

un générateur quelques heures par jour seulement et que leur tension peut fluctuer (220 - 

240 V). Nous vous conseillons d'emporter un adaptateur de prise (l’Afrique du Sud utilise des 

prises de type D, M et N) et un convertisseur de tension. 

●​ Lorsque vous souhaitez prendre en photo des locaux, demandez toujours leur permission. De 

nos jours, les gens sont plus habitués aux appareils photo, mais ce n’est pas pour autant 

qu’ils consentent tous à être photographiés. Dans les régions isolées en particulier, il est 

respectueux de demander d'abord la permission. 

●​ L'utilisation de drones à des fins de loisir est autorisée en Afrique du Sud. En revanche, 

l'utilisation de drones à l'intérieur (et au-dessus) des parcs nationaux est strictement 

interdite ! 
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Voyagez intelligemment 

​ Passeport + copie 

​ Ceinture ou sacoche pour y ranger votre argent et vos papiers 

​ Carnet de vaccination 

​ Pull chaud et pantalons longs 

​ Cartes mémoire, batteries de rechange et chargeur pour votre appareil photo 

​ Maillot de bain 

​ Chaussures de randonnée 

​ Chapeau ou casquette 

​ Crème solaire haute protection et baume à lèvres 

​ Crème pour le corps 

​ Lingettes pour nettoyer le visage et les mains 

​ Désinfectant 

​ Lunettes de soleil et si nécessaire, lunettes ou lentilles de contact de rechange 

​ Spray anti-moustiques (de préférence contenant du DEET) 

​ Trousse de secours 

​ Lampe de poche et réveil (du téléphone) 

​ Sacs à linge pour votre lessive ou pour protéger vos affaires de la poussière et de l'humidité 

​ Jumelles 

​ Adaptateur de voyage de type D, M et N 
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Une fois en Afrique du Sud… 
Vous vous sentirez immédiatement à l’aise en Afrique du Sud, inutile de craindre un choc culturel. 

Nous vous donnons ici les informations essentielles pour mieux comprendre certaines habitudes 

locales, mais gardez en tête que les Sud-Africains sont chaleureux, accueillants et ouverts d’esprit. 

Alors ne vous inquiétez pas si vous faites un faux pas.  

Alimentation et boissons 
Les Sud-Africains raffolent de viande : ils en consomment en moyenne deux fois plus que la quantité 

recommandée, tandis que les légumes se retrouvent bien moins souvent dans leurs assiettes. 

Rassurez-vous toutefois, la plupart des restaurants proposent d’excellentes alternatives 

végétariennes, végétaliennes ou sans gluten. Mais si 

vous souhaitez manger comme les locaux, attendez-vous 

à savourer beaucoup de viande ! Dans les lodges, hôtels 

et camps, la cuisine est généralement de style européen, 

relevée d’une touche sud-africaine épicée. 

Le braai (barbecue) est bien plus qu’un simple repas : 

c’est un véritable rituel social. Les Sud-Africains 

organisent un braai à la moindre occasion et y mettent 

tout leur cœur. Obtenir le feu parfait demande du 

temps, et lorsque les premières pièces de viande sont 

enfin posées sur le grill, plusieurs bouteilles de vin ont souvent déjà été ouvertes. 

 

Côté accompagnements, impossible de passer à côté du chakalaka et du pap, deux piliers de la 

cuisine locale. Le chakalaka est un savoureux mélange de légumes (oignons, tomates, poivrons, 

carottes, haricots) relevés d’épices, souvent servi froid. Quant au pap, qui signifie « porridge » , il 

s’agit d’un plat à base de maïs blanc, riche et consistant. 

 

Boissons​
Les bières locales occupent une place de choix en Afrique du Sud : la Black Label et la Castle sont les 

plus populaires. Vous trouverez aussi d’excellentes bières namibiennes, comme la Tafel et la 

Windhoek, plus légères en alcool. Les grandes marques internationales, telles que Heineken et Stella 

Artois, sont également très répandues (cette dernière étant même produite localement depuis le 

rachat d’une grande brasserie sud-africaine par InBev). 
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Mais n'hésitez pas à goûter les vins sud-africains si l'occasion se présente… Fins, aromatiques et 

proposés à des prix très accessibles, ils comptent parmi les meilleurs du monde. Vous en trouverez 

partout, des supermarchés aux cavistes, mais c’est dans les domaines viticoles du Cap et du nord du 

pays que l’expérience prend tout son sens (consultez notre liste d'activités pour obtenir de précieux 

conseils si vous avez du mal à vous y retrouver parmi les nombreux lieux de dégustation). Si vous 

aimez ce que vous avez goûté, n'hésitez pas à faire des réserves pour le reste du voyage ! La 

dégustation de vin reste un incontournable en Afrique du Sud, et la plupart des domaines réputés 

exportent aussi en Europe : vous pouvez donc prolonger le plaisir chez vous en vous faisant livrer vos 

cuvées préférées à moindres frais. L’eau du robinet est théoriquement potable dans de nombreuses 

régions, mais sa qualité varie et son goût laisse parfois à désirer. Nous vous conseillons de privilégier 

l’eau en bouteille, largement disponible dans les lodges et magasins en cours de route. Dans la 

plupart des hébergements, une bouteille ou une carafe d’eau filtrée est mise à disposition pour 

remplir vos gourdes. Quoi qu’il en soit, pensez à bien vous hydrater ! 

Monnaie 
Le rand sud-africain (ZAR) est la monnaie 

officielle du pays. Les dollars ne sont pas 

acceptés. Pour obtenir une estimation 

rapide en euros ou en dollars, vous 

pouvez diviser le montant en rands 

par 20. Cependant, le taux de change 

étant assez volatile, il est recommandé de 

vérifier le taux de change actuel avant 

votre départ. 

Les paiements par carte sont largement 

acceptés en Afrique du Sud, et souvent même préférés. Vous pouvez utiliser votre carte bancaire 

habituelle, à condition d’avoir activé l’option internationale auprès de votre banque avant le départ. 

Il est toutefois conseillé de garder un peu de liquide sur vous pour les petits achats et les pourboires. 

Les distributeurs automatiques (ATM) sont nombreux et permettent de retirer facilement des rands 

avec une carte étrangère. Les billets existent en coupures de 10, 20, 50, 100 et 200 ZAR. Vous pouvez 

aussi commander des rands auprès de votre banque avant votre voyage (prévoyez environ une 

semaine de délai), mais la solution la plus simple reste souvent de retirer de l’argent dès votre 

arrivée à l’aéroport. 
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Argent liquide ​
La quantité d'argent liquide que vous aurez besoin d'avoir sur vous dépend bien sûr de vos propres 

besoins et souhaits. Il est bon de garder à l'esprit que les prix dans les zones touristiques sont 

comparables à ceux pratiqués en Europe. Toutefois, les frais d'hébergement, votre véhicule de 

location et la plupart des activités étant déjà réglés, l’argent liquide sert principalement à payer des 

souvenirs et des pourboires (voir ci-dessous pour savoir combien donner) et peut servir en cas 

d’urgence. Veillez à garder suffisamment d'argent liquide sur vous pour couvrir les dépenses 

éventuelles sur une période d’un jour ou deux, car il n'y a pas toujours de distributeurs automatiques 

de billets à proximité.  

Carte bancaire​
Les cartes Mastercard et Visa sont généralement acceptées par les distributeurs automatiques de 

billets, ainsi que dans les lodges et les hôtels. Les cartes American Express ne sont pas toujours 

acceptées, et il se peut que l'on vous demande de payer un supplément de 3 à 5 % sur le montant 

total en raison de frais bancaires plus élevés. Certains lodges éloignés peuvent avoir des difficultés à 

traiter vos paiements par carte de crédit, en raison de leur éloignement et de la mauvaise connexion 

internet.  

Pourboires 
En Afrique du Sud, il est courant de laisser entre 10 et 12 % de l’addition. Dans les établissements 

plus chics, le pourboire peut parfois être déjà ajouté au montant total, vérifiez toujours avant de 

payer. Si vous prenez un taxi avec un prix négocié à l’avance, le pourboire est compris dans le tarif. 

Dans les autres cas, ajoutez-le simplement à l’addition. Il est également d’usage de donner un petit 

pourboire aux personnes qui surveillent les voitures sur les parkings. Faciles à repérer avec leur gilet 

jaune ou orange, elles veillent sur votre véhicule pendant vos courses ou votre repas. En général, 5 à 

10 rands suffisent, mais vous pouvez donner la monnaie que vous avez sur vous. 

 

Enfin, n’oubliez pas que les salaires sont souvent modestes en Afrique du Sud. Ces petits gestes sont 

très appréciés et font réellement la différence pour le personnel local. 
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Climat  
Le climat sud-africain varie considérablement selon les régions, offrant une diversité de conditions 

selon l’endroit où vous vous rendez. De novembre à mars, c’est l’été, les températures sont élevées, 

particulièrement dans des zones comme le parc national Kruger ou le Kgalagadi, où elles atteignent 

environ 31 °C. Des pluies occasionnelles rafraîchissent l’air pendant de courtes périodes. Le Cap, en 

revanche, profite d’un temps généralement ensoleillé avec des températures autour des 26 °C. 

Durban et Pretoria connaissent également des journées chaudes, dépassant souvent les 28 °C, 

parfaites pour les activités de plein air comme les safaris ou les journées à la plage. 
 

En hiver, de mai à août, le temps se fait plus frais et plus variable. Le Cap connaît de fortes pluies, 

avec un pic en juin de 153 mm, et des températures autour des 17 °C. Johannesburg reste 

relativement sèche, avec seulement quelques averses et des journées plus fraîches, affichant une 

moyenne de 20 °C en mai. 
 

Températures en Afrique du Sud 

 

Taxis et autres moyens de transport 
Vous disposez de votre propre véhicule de location, tous vos déplacements sont donc inclus pendant 

le séjour. Si vous devez prendre un taxi, demandez à 

votre hôtel de contacter une compagnie fiable. Dans 

certaines régions, vous pouvez également commander 

un tuk-tuk, pratique et économique, pouvant 

transporter jusqu’à trois passagers. Uber est disponible 

dans les villes, vous évitant ainsi d’attendre longtemps. 

En Afrique du Sud, environ 250 000 minibus locaux 

circulent sur les routes (principalement des Toyota 

Hiace blanches avec un autocollant « Sesfikile »). Ne les 

confondez pas avec un service de taxi classique. Bien que ces minibus puissent offrir une expérience 

authentique, nous vous déconseillons de les emprunter, car ils ont tendance à avoir plus d'accidents 

que les voitures classiques. 
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Appeler à partir de l’Afrique du Sud 
En Afrique du Sud, l'indicatif téléphonique est le +27 et, en général, la couverture mobile ne pose 

aucun problème. Cependant, le signal peut être faible dans les parcs nationaux et certains camps ne 

proposent une connexion Wi-Fi que dans certaines zones. En cas d'urgence, les lodges et les camps 

situés dans les parcs nationaux disposent généralement d'une radio portable. 

Cartes SIM locale​
Nous vous recommandons d’acheter une carte SIM locale à votre arrivée à l’aéroport ou d’opter pour 

une e-SIM pour l’Afrique du Sud en ligne. Le processus est simple et vous permettra d’éviter les frais 

d’itinérance tout en restant connecté pour appeler vos proches. Vous pourrez également partager 

vos moments en temps réel pendant vos déplacements. Et si vous voyagez en famille, vous pouvez 

utiliser votre téléphone en partage de connexion, pratique pour connecter plusieurs appareils si vous 

ne l’avez pas réservé pour votre véhicule de location. 

Électricité 
La tension électrique en Afrique du Sud diffère de celle de l’Europe. Les hôtels fournissent du courant 

en 230  V et 50  Hz, mais celui-ci peut 

parfois fluctuer. Les prises utilisées sont de 

type D, M ou N. Il est donc recommandé 

d’apporter un adaptateur et, pour les 

appareils sensibles, un convertisseur de 

tension. Veuillez noter que dans de 

nombreux camps situés dans les parcs 

nationaux alimentés par l’énergie solaire 

ou par un générateur, il n’y a pas d'électricité 24h/24, 7j/7. En général, l'électricité est disponible de 

5 h à 9 h 30 et de 19 h à 23 h, lorsque les clients utilisent les installations du camp. 

 

Load shedding​
Lorsque vous voyagez en Afrique du Sud, vous entendrez peut-être parler de « load shedding », un 

terme qui désigne les coupures d’électricité programmées. Pour éviter la surcharge du réseau, 

l’alimentation est temporairement interrompue dans certaines zones pendant quelques heures. Ces 

coupures sont beaucoup moins fréquentes qu’auparavant, mais il est utile de savoir quoi faire si les 

lumières s’éteignent soudainement pendant votre dîner. Dans les grands hôtels, les générateurs 

assurent généralement une continuité de service, tandis que dans les petites maisons d’hôtes, vous 

pourriez vous retrouver dans le noir pendant un petit moment. Vous pouvez consulter le calendrier 

local en ligne si vous êtes curieux, et il est toujours prudent d’emporter une lampe de poche, de 

préférence à énergie solaire. 
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Souvenirs 
En Afrique du Sud, vous pouvez vous faire plaisir en achetant de beaux souvenirs, pour la plupart 

faits à la main. Dans les centres commerciaux et les supermarchés, les prix sont fixes, mais dans les 

étals le long de la route, il est possible de négocier. Les souvenirs typiques incluent : des bijoux en 

perles, des sculptures, des peintures et des tissus. Pour prolonger le goût de l'Afrique du Sud chez 

vous, pensez à rapporter du vin, du thé rooibos ou la célèbre viande séchée « biltong ». Si vous 

souhaitez un souvenir plus exceptionnel, vous pouvez également envisager d’acheter une pièce d’or 

ou un diamant. Ne ramenez surtout pas de peaux, de coquillages ou de coraux avec vous, car c’est 

interdit et vous auriez des problèmes à la douane. 

​
Jours fériés en Afrique du Sud 
Les jours fériés en Afrique du Sud sont principalement catholiques. Voici la liste des plus importants : 

●​ 1er janvier : Jour de l'An 

●​ 21 mars : Journée des droits de l'homme 

●​ Avril : Vendredi Saint* 

●​ Avril : Dimanche de Pâques* 

●​ 21 avril : Journée de la Famille 

●​ 27 avril : Journée de la Liberté 

●​ 1er mai : Fête du Travail 

●​ 16 juin : Journée de la Jeunesse 

●​ 9 août : Journée nationale des femmes 

●​ 24 septembre : Journée du Patrimoine 

●​ 16 décembre : Journée de la Réconciliation 

●​ 25 décembre : Noël 

●​ 26 décembre : Journée de la Bienveillance 

* Les dates du Vendredi saint et du dimanche de Pâques sont déterminées en fonction du calendrier 

ecclesiastique. Elles varient chaque année, mais se situent généralement entre fin mars et fin avril. 

Les magasins et supermarchés sud-africains restent ouverts même les jours fériés et les dimanches. Il 

n'y a que deux jours où les magasins sont officiellement fermés dans l'année : le Vendredi saint et le 

jour de Noël.  
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Aidez-nous à préserver la nature en 
Afrique du Sud ! 

Chez Safari en Afrique, nous sommes très attachés à la beauté sauvage de l’Afrique du Sud. C'est 

pourquoi nous faisons tout ce qui est en notre pouvoir pour préserver l'environnement à notre 

échelle. Nous vous demandons, chers clients, de ne pas laisser de déchets dans les villes ou dans les 

parcs nationaux. Nous vous prions de les conserver avec vous jusqu'à ce que vous puissiez les jeter 

une fois de retour à l'hôtel. Ce n'est qu'un petit geste, mais cela permettra aux générations futures 

de profiter de ce magnifique pays comme nous le faisons ! 

 

Nous vous souhaitons  ‘yibanohambo olukhuselekile’ (un bon voyage) et ​
‘Baie welkom in Suid Afrika!’   (bienvenue en Afrique du Sud !) 
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